
Supplément à la lettre aux Communautés : N° I - 1965 

A l'usage des prêtres  

 

Quelques pistes pour utiliser 

LA MAIN DANS LA MAIN 

3ème ÉDITION - REVUE ET CORRIGÉE 

 

--------------------- 

 

• Depuis 1958, cet album de Catéchèse des Fiançailles est devenu un véritable outil de travail 

(150.000 exemplaires vendus) pour beaucoup de prêtres qui s'en servent pour leurs 

réunions de jeunes, leurs journées de fiancés et leurs contacts avec les fiancés. 

• En fait, il a été conçu spécialement pour la préparation au mariage des fiancés du milieu 

populaire. Pratiquement, il est utilisé dans tous les milieux, y compris le milieu rural. 

Il cherche à compléter les contacts trop rapides des fiancés avec le prêtre et à remplacer 

en partie les échanges que la plupart des couples ne pourront jamais avoir dans un Centre 

de Préparation au Mariage ou dans une Récollection de Fiancés. 

• Son prix peu élevé a été voulu pour permettre, non seulement de le prêter, mais de l'offrir 

comme cadeau de mariage. Les fiancés l'emportent chez eux, le regardent ensemble et 

réagissent entre eux (C'est le plus important, car leurs commentaires sont plus naturels). 

L'album fait souvent le tour de la famille et provoque les réactions de tous. 

• Il s'agit d'un témoignage « vécu » : Jacques et Marie-France (photographiés à plusieurs 

reprises et spécialement le jour de leur mariage. page 25) nous racontent leur amour en 

des « Confidences vraies», qui ont été approfondies ensuite par plus de 500 personnes 

(dont 50 Equipes sacerdotales). 

• Chaque page, chaque photo, chaque légende, chaque note a été longuement étudiée pour 

servir de pistes de départ à une discussion, à un dépassement, à un développement 

doctrinal (suivant le degré de Foi des intéressés). 

• « L'Opération 3 mois » devrait faciliter l'utilisation plus complète des différents thèmes de 

l'album, sans pour cela négliger une formation plus poussée (livres, séances du C.P.M., 

retraites...). 

LA MAIN DANS LA MAIN 

Album de préparation au mariage 

48 pages en 2 couleurs - format 18 x 26 - couverture en couleurs 

- 100 photos - 

Prix : 2,50 frs (franco 3 frs) — prix spéciaux par quantités. 



I) DIEU S'INTERESSE A NOTRE AMOUR 

et l'Eglise n'est pas étrangère à tout ce qui nous préoccupe 

notre amour (1 2 3 6...) 

notre travail (7-21-29-36) 

notre logement (8) 

nos problèmes matériels (30-31) 

la beauté (16-24-31) 

les loisirs (2-11-12-14-16) 

le progrès (12-21-46)  

les chansons (1-3-6-25-36-39-45-50) 

les horoscopes, les portes- 

bonheur (10-43) 

II) L'AMOUR EST OUVERTURE SUR DIEU 

puisque Dieu est la source de tout amour (25) 

• l'amour humain est voulu par Dieu :  

(1-13-18-25-34-35-43) 

• les gestes d'amour sont chargés de divin:  

la Parole : le OUI (35-37) signe sacramentel .du mariage  

le Baiser (15-42) signe de l'amour et du pardon  

l'Alliance au doigt (37) signe de la parole donnée  

la «Main dans la main » (36) et toute la signification des mains données 

le Mariage civil (32-33) signe de l'entrée du foyer dans la Cité 

la Signature (32) « signe » de l'engagement de chacun  

le Départ de la maison (32) signe d'une vie toute nouvelle 

l'Intimité conjugale (42-43) signe du don total 

• les choses de l'amour ont aussi une signification sacrée : 

la Bague de fiançailles (3) signe de promesse et d'attachement 

l'Alliance (37) signe du OUI définitif 

la Quête de mariage (33) signe de l'ouverture aux autres 

la Robe blanche (31) signe de la Vie chrétienne 

les Bans et les papiers (30) signes de la Communauté 

le Repas (31-39) signe de joie et d'amitié 

le Logement (8) signe visible du « Foyer » 

le Lit (43) signe de l'amour conjugal 

le Crucifix (43) signe de l'Amour total 

les Cadeaux (40), lettres et fleurs envoyés en signe d'amitié 

les Chansons (39) qu'on écoute «religieusement » 

les Meubles (30) qu'on choisit amoureusement 

les Photos de fiançailles (3) et de mariage (25) qui sont le rappel permanent de l'amour 

Ces gestes, ces choses, comme les différentes prières de la Cérémonie de mariage sont des 

appels à vivre chaque jour la grâce permanente du Sacrement. 

III) L'AMOUR EST OUVERTURE SUR LES AUTRES 

Un « foyer » doit rayonner la chaleur de son amour. Sinon il n'est qu'un tas de cendres (cf 

poème, page 47). 

Pour être heureux, pour avoir 'beaucoup de bonheur », les mariés ouvriront donc largement 

leur cœur 

• à l'Enfant : 

Signe vivant de l'amour des parents 

(19-20-28-36-44-45-47)  



QUELQUES FILONS A EXPLOITER 

• à leur Famille : 

Les époux restent liés à tous leurs parents (6-8-9-3235-38-39) et à leurs amis (8-12-35-

39-40) 

• au Monde du Travail : 

Ils ne travaillent pas uniquement pour faire vivre leur foyer, mais aussi (avec tous les 

autres travailleurs) pour construire un monde plus beau et plus fraternel (21) (rappel du 

drame des sans-logis (8) des infirmes (9) des sans-métier (7) des sans-espoir et des 

victimes de la guerre (47) 

C'est donc un devoir de s'engager (47) et de lutter pour mettre un peu plus de justice 

(vie syndicale 7-13-28-29) 

• à la Cité : 

Le mariage civil fait entrer le nouveau foyer dans la vie de la Cité (bans 30). Il doit faire 

prendre aux époux une conscience plus vive de leurs droits et de leurs devoirs de 

citoyens (Service militaire 5, élections 13, discours Maire 33) 

• au Monde : 

Les amoureux ne sont pas « seuls au monde » (4-5), mais ils sont reliés à tous les 

amoureux du monde (27) et à tous leurs frères les hommes (36-38) 

• à l'Eglise universelle : 

Comme chrétiens, les mariés font partie de la Communauté - Eglise, qui ne se réalise pas 

uniquement à l'église, mais aussi dans leur foyer (28-29-34-41-44-45) et dans leur 

quartier (38-47) 

IV) CET AMOUR EST CONSACRE PAR DIEU  

Le OUI de leur mariage est un serment sacré qui les « consacre » l'un à l'autre en Dieu. Tout au 

long de leur vie conjugale,  

ils se donneront Dieu en se re-donnant leur parole. 

ils se donneront Dieu en se redonnant leur parole. 

La grâce du Sacrement est une force permanente qui doit les aider à s'aimer en vérité « comme 

le Christ nous a aimés» : 

• l'amour vrai est capable d'aller jusqu'au PARDON (14-15)  

Place du Pardon dans la vie conjugale 

Le Pardon de la Confession de mariage : 

signe du pardon de Dieu 

force donnée aux époux pour se pardonner (45-46) et pour pardonner aux 

autres 

• l'amour vrai est capable d'aller jusqu'au SACRIFICE (22-23) 

Place du Sacrifice, du don de soi dans la vie conjugale  

La Communion de Mariage : 

signe de l'Amour du Christ 

force donnée aux époux pour s'aimer avec Lui jusqu'au bout  

Pour bien utiliser l'album, il faut d'abord découvrir tous les filons, en s'imprégnant bien du texte et 

de l'image, et en essayant de sortir de nos manières de penser pour arriver à réfléchir par l'image. 



• l'amour vrai est capable d'aller jusqu'à l'UNION TOTALE (26 à 29) 

Place du Dialogue et de la Découverte continuelle de l'autre dans la vie conjugale 

La Prière du foyer: 

signe de cette com-union totale en Dieu 

force donnée par Dieu pour mieux s'aimer (le Pater du foyer) 

V) CET AMOUR EST CONSACRE PAR L'EGLISE  

L'amour des fiancés est reconnu officiellement par la Communauté des chrétiens, qui prend 

en charge le nouveau foyer et prie pour lui. 

• la Messe de mariage : 

Il n'est pas parlé directement de messe de mariage, en raison des nombreux couples qui ne 

demandent qu'une « petite bénédiction ». 

Cependant, il existe quelques éléments qui permettent d'en parler avec ceux qui sont plus « 

proches » des Sacrements (22-23-29) (épître du mariage 40) (évangile du mariage 46) 

• le SACREMENT de mariage : 

Sens des principales prières du rituel (35-36-37-38-41) Formule du rituel anglican (44) 

• le sens des témoins, représentants de la Communauté : 

le prêtre (34-35-36-37-41) qui ne marie pas les époux mais les déclare unis 

les témoins, parrains du jeune foyer et non soliveaux d'un jour de fête. Revalorisation 

à opérer, comme on le fait pour les parrains de baptême et de confirmation. 

• le rôle de la Communauté : 

Les parents et amis qui entourent les mariés pour prier avec eux (38) et créer un climat de joie 

(39) et d'amitié (40-42) 

 

UN EXEMPLE D'UTILISATION 

A titre d'exemple, voici comment on peut se servir de l'album au cours de 5 contacts. Si on ne 

peut voir les fiancés que 2 ou 3 fois assez longuement, regrouper 2 et 3, 4 et 5. 

1er CONTACT : LEUR AMOUR (1 à 10) 

On fait connaissance avec les fiancés. On parle pratiquement des thèmes traités de la page 1 

à la page 10 en dialoguant avec eux, sans se servir nécessairement de l'album. 

Ils viennent pour des « papiers »; on répond en parlant avec eux de leur amour 

— l'histoire de leur amour (1-2-3) 

— la construction de leur foyer : 

leur milieu familial (4-5-6-9) 

leur métier respectif et les problèmes du travail (7) 

leurs problèmes matériels (logement... 8-30) 

Pourquoi viennent-ils se marier à l'église ?... Pour pouvoir s'aimer de plus en plus, d'un amour 

infini, comme le Fils aime le Père. Car le Fils, vivant dans son Eglise, est le modèle de l'Amour partait... 

  



Mais, où en est leur connaissance du Christ ?  

où en est leur vie religieuse ? 

Si de nombreux foyers s'aiment et sont heureux, c'est parce qu'ils essayent d'approfondir leur 

vie avec le Christ, c'est parce qu'ils ont compris que le Sacrement de mariage n'est pas la cérémonie 

d'un jour, mais une aide permanente du Seigneur. 

Parmi eux, un couple a raconté ses découvertes dans un album illustré fait spécialement pour 

les fiancés. 

Remise de l'album qu'ils liront avant la prochaine rencontre, afin d'apporter leurs réactions et 

d'être déjà préparés à la discussion. 

2e ENTRETIEN: «UN SEUL CŒUR» (11 à 15 ) 
Les différences de psychologie (masculine et féminine) qui sont source de richesses, mais aussi 

source de difficultés et de péchés... 

Le Christ vient aider à dépasser ces obstacles et à aimer, comme Lui, jusqu'au pardon. 

La Confession de mariage ne sera pas une formalité obligatoire ou une corvée, mais un appel 

à se comprendre et à se pardonner au long des jours. 

Ont-ils remarqué des défauts chez l'autre ? Comment vont-ils s'aider à les dépasser ? 

3e ENTRETIEN : «UNE SEULE CHAIR» (16 à 23) 

La place du corps dans l'amour. 

Le problème de la pureté (maîtrise de soi, recherche du plaisir de l'autre...) 

Le problème des enfants (épanouissement du couple, éducation, régulation des naissances...) 

Le don des corps dans toute la vie de famille (travail, éducation des enfants, maladies, 

infirmités, détente...)  

Le Christ nous aide à faire tous ces efforts, à supporter tous ces sacrifices par amour, en 

continuant à donner sa vie pour nous...  

La Communion de mariage est un appel à une com-union toujours plus prof onde entre époux. 

4e ENTRETIEN «UNE SEULE AME» (24 à 29) 

Le problème de la Foi en Dieu, au Christ, à l'Église : 

Qu'est-ce qui reste comme Foi vivante ? 

Qu'est-ce qui fait problème ? 

Quel est l'essentiel et l'accessoire dans notre Foi ? 

Le rythme de la vie religieuse de leur foyer : 

Qu'est-ce que prier ? 

la prière personnelle... 

la prière de foyer... 

la prière publique (pratique ? Sacrements ?) 

5e ENTRETIEN : LEUR MARIAGE 

— Réponse à l'enquête canonique (éclairée par les précédents entretiens) 

— Préparation de la Confession (de la Communion) 

— Préparation de la Cérémonie, en montrant que chaque partie est significative de la manière dont ils 

devront s'aimer chaque jour en essayant : 

de vivre en présence de Dieu (36) 

de se dire oui (35) 

de s'appuyer l'un sur l'autre (se donner la main) (36)  

de se garder fidélité (37) 

de vivre en communauté avec les autres (38)  

de rayonner leur amour et leur joie (le témoignage, la vie de travail et de quartier, les 

mouvements d'A-C.) (39-40-47).  



QUELQUES POINTS D'APPUI DOCTRINAUX 

 

 

(1) La CREATION Nous sommes aimés de Dieu 
(2 à 6-49) La LIBERTE Nous sommes libres de nous aimer 

(10) La GRACE Nous bâtirons notre foyer avec Dieu 
(13) La CREATION Bien que différents, nous sommes complémentaires 

(14-15) La REDEMPTION Bien que pécheurs, nous sommes pardonnés par Dieu 
(16-17) La PURETE Nous faisons effort pour dominer nos passions 
(18-19) La PRO-CREATION Nous collaborons avec Dieu en donnant la Vie 

(19) La TRINITE Nous sommes à l'image de la Famille divine 
(20) La FAMILLE Ensemble nous é-léverons des fils de Dieu 

(7-21) Le TRAVAIL Ensemble nous construisons un monde plus beau 
(22-23) La REDEMPTION Nous sommes rachetés par le sang du Christ 
(22-23) L'EUCHARISTIE Avec Lui nous nous donnerons jusqu'au bout 

(24) La CREATION Emerveillons-nous devant la bonté de Dieu pour nous. 
(25) La VIE ETERNELLE Car nous participons à Sa vie d'Amour 
(26) La CHARITE Faisons tout par amour 

(24 à 27-35) L'ACTION DE GRACES Remercions Dieu pour son amour universel 
(28-29-38) La PRIERE Ensemble, parlons-lui comme à un Père 

(31) Le BAPTEME Vivons chaque jour notre vie de baptisés 
(32) La FOI Sachons quitter notre égoïsme pour aimer vraiment 

(34-35) Le SACREMENT Sachons dire oui au long des jours 
(37) L'ALLIANCE Restons fidèles à notre Alliance 
(38) L'EGLISE Sachons vivre en Communauté avec nos frères 
(39) La VIERGE MARIE Que N.-D. du Foyer veille sur nous ! 
(40) L'EVANGILE Que la Parole de Dieu nous guide ! 
(46) Le DIVORCE Que le Christ nous garde toujours ! 
(47) La LOI d'AMOUR « Aimons-nous les uns les autres » 
(48) La GRACE Avec le Christ, allons ensemble vers le Royaume de 

l'Amour 
 

 

 

 

 

 

 

 

Adresser vos commandes à votre libraire habituel ou à défaut aux : 

EDITIONS CEFAG - 153, rue de Grenelle, PARIS (7e) C.C.P. : 16 341 99 Paris. 


